VEJLEDNING

Kegleoperation.

Vi er blevet enige om at du skal have foretaget en kegleoperation.
Det kan veaere forskellige grunde til dette:

e Undersggende; der er konstateret positiv virus eller celleforandringer,
men der kan ikke tages tilstraekkelig gode prgver fra livmoderhalsen -
dette skyldes ofte alders forandringer

e Behandlende; der er konstateret moderate eller svaere celleforandringer
(CIN2 el CIN3) der skal fjernes.

Ved en kegleoperation fjernes den nederste del af livmoderhalsen, hvor
celleforandringerne er opstar.
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En kegleoperation foregar saledes:

Du mgder pa det aftalte tidspunkt, du er meget velkommen til at have en
pargrende med.

Indgrebet indledes med at der lsegges lokalbedgvelse fire steder i
livmoderhalsen. Herefter venter vi 5 minutter, sa det sikres at bedgvelsen er
sldet helt an. Med en metalslynge - skaeres og fjernes det ngdvendige vaev.
Herefter varmebehandles overfladen for at sikre at der ikke er blgdning.
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VEJLEDNING

Hele indgrebet varer ca. 10 minutter.

Efter kegleoperationen anbefaler vi, at du sidder i venteveerelset i ca. 30 min,
for at sikre at alt er forlgbet som det skal. Herefter kan du tage hjem. Du kan
godt kgre bil, men de fleste vil synes det er rarest at have en til at kgre.

Efter indgrebet kan du de fgrste dage forvente:

e Lette smerter.
e Blgdning op til menstruations styrke.

Vi anbefaler at du har handkgbssmertestillende i huset.
Pa grund af risiko for beteendelse anbefaler vi at du venter i 2 uger med:

Samleje, hav bad, svgmmebad, anvendelse af tampon og tunge Igft (mere end
10 kg)

Du ma dyrke almindelig let motion og arbejde, hvis du kan undga tunge Igft.
Mange oplever

e Blgdning efter 10-14 dage, hvor sarskorpen lgsner sig.
e Udflad, der kan have forskellig farve og konsistens.

Du skal reagere pa mistanke om beteendelse eller hvis det blgder mere end du
er tryg ved.

Efter ca. 3 uger vil du modtage svar pa undersggelsen af det fjernede vaev.
Beskrivelsen modtager du via "leegevejen” hvis vi ikke har aftalt andet.

| svaret vil sta, hvad der er fundet ved mikroskopiundersggelsen og hvordan du
fremover skal kontrolleres.

Er der noget du matte vaere i tvivl om nar du kommer hjem eller i forbindelse
med svaret, kan du altid ringe til os.

Med venlig hilsen
Eva Kleberg Lene Hgje Line Liv Sgrensen

Gynakolog Sygeplejerske. Sygeplejerske
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